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Учебный план для индивидуального обучения  детей 

с ограниченными возможностями здоровья 

на дому  основного общего образования 

МБОУ «Тетюшская средняя общеобразовательная школа №2 

 имени Андрея Андреевича Соколовского»  

Тетюшского муниципального района Республики Татарстан 
 

 

 
Учебный план МБОУ «Тетюшская СОШ №2 им. А.А.Соколовского», определяющий 

объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяющий 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам, 

составлен на основе базисного учебного плана  и в соответствии с Федеральным законом 

от 29.12.2012 N 273-ФЗ  (редакция от 31.12.2014, с изм. от 06.04.2015) "Об образовании в 

Российской Федерации"  (с изм. и доп., вступ. в силу с 31.03.2015),  а также действующими 

нормативными документами: 

- письмом Министерства народного образования РСФСР от 14.11.1987 г. №17.253-6 

«Об индивидуальном обучении больных детей на дому»; 

- письмом Министерства просвещения РСФСР от 08.07.1980 г. №281-м и 

Министерства здравоохранения РСФСР от 28.07.1980 г. № 17-13-186. Приложение 2.3. 

«Перечень заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях на 

дому и освобождаются от посещения массовой школы»; 

- приложением к письму Министерства образования РФ от 12.01.1993 г. № 10/32 –т 

«Перечень доплат и повышения ставок заработной платы (должностных  окладов) 

работников образовательных учреждений (2.11)»; 

- Постановлением Правительства РФ от 18.07.1996 г.3 861 «Об утверждении порядка 

воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в негосударственных образовательных 

учреждениях»; 

- письмом Министерства образования РФ от 28.02.2003 г. № 27/2643-6 «О 

направлении методических рекомендаций по организации деятельности образовательного 

учреждения надомного обучения»; 

 - Методические рекомендации МО и Н РТ к Постановлению Кабинета Министров 

Республики Татарстан от 04.03.2015 №135 «Об утверждении порядка регламентации и 

оформления отношений государственной или муниципальной образовательной 



организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях». 
 

Учебный план составлен индивидуально, в соответствии с физическими 

возможностями учащегося.   

На основании медицинского заключения Тетюшского КЭК при ЦРБ (выписка из 

протокола № 615 от 29 мая 2024 года,  выданная  Юсуповой Л.М. при участии врача 

Ляченковой Н.А., Ефимовой А.Н.) Петров Матвей Дмитриевич (09.01.2009г) нуждается в 

обучении на дому  на 2024-2025 учебный год (период с 01 сентября 2024 года до 26 мая 

2025 года).  

Продолжительность учебного года – не менее 34 учебных недели. Учитывая 

пожелания родителей и неспособность больного ребенка выдержать продолжительные 

нагрузки, 10 часов учебной нагрузки представлены в виде 2-3 занятий при  пятидневной 

учебной неделе (продолжительность  одного  занятия от 15 до 30 минут), суббота и 

воскресенье рассматриваются как дни для отдыха. Предусмотрено 26 часов для 

самостоятельной работы обучающегося в течение недели. 

Чтобы не лишать ребенка  естественной социальной среды, каковой является 

школьный коллектив, обучение  ребенка ведется комбинированно: часть занятий надомного 

обучения проводится дома, а  часть, по желанию, ученик может посещать в школе. 

Школа предоставляет ученику на время обучения бесплатно учебники  и другую 

литературу, имеющиеся в библиотеке образовательного учреждения; обеспечивает 

специалистами из числа педагогических работников, оказывает методическую и 

консультативную помощь, необходимую для освоения общеобразовательных программ; 

осуществляет промежуточную и итоговую аттестацию.  

         
 

Учебный план 

для обучающегося  9 БД класса 

Петрова Матвея Дмитриевича 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

 

Русский  язык и литература 

 

Русский  язык и литература 

 

2 

Родной язык и  родная литература Родной (русский) язык и  

родная литература 

(русская) 

1 

Иностранный язык Английский язык 0,5 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 0,5 

Вероятность и статистика 0,5 

Информатика 0,25 

Общественно - научные предметы История  0,5 

Обществознание 0,25 

География 0,25 

Естественно-научные предметы Физика  0,5 

Химия 0,5 

Биология 0,5 

Искусство  Музыка 0 

 Изобразительное 

искусство 

0 



Технология  Труд (технология) 0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,25 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР) 

0,25 

Итого  10 

Часы самостоятельной работы  26 

 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка 

 36 часов 
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